
Посібник лікаря Банні 
щодо використання 
небулайзера 

Корисний ресурс, якщо Ваша дитина отримує 
лікування із застосуванням небулайзера
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© 2025 ТОВ «АстраЗенека Україна»
Усі права захищені.

Будь-яку частину цього буклету заборонено 
відтворювати, поширювати чи передавати 
будь-яким способом без дозволу видавця.

Більше інформації про небулайзерну терапію 
можна знайти за посиланням:
www.myhealthylungs.com.ua

або скануванням QR-код:
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Посібник лікаря Банні 
щодо використання 
небулайзера 

Інформація 
щодо використання 

та правильного догляду 
за кожним конкретним 

небулайзером міститься 
в упаковці 

з небулайзером.
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Що таке небулайзер?
Небулайзер — це пристрій, який перетворює 
рідкі ліки на крапельки — дрібні, наче туман. 
Він допомагає тобі вдихати ліки 
в легені через маску або мундштук. 
Щоб навчитися користуватися 
небулайзером, може знадобитися 
певний час, але важливо 
пам’ятати, що під час 
інгаляції потрібно дихати 
як зазвичай.
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Щоб було легше 
робити інгаляції
  �Чи є у тебе вже рішення, з ким із дорослих 
ти будеш робити інгаляцію? Сядь йому на коліна

  �Можна гратися іграшкою під час інгаляції

  �Попроси прочитати тобі казку

  �Подивіться разом відео

  �Поки одягатимеш маску (або будеш брати мундштук) — 
можеш погратися

  �Ти можеш спробувати одягти маску на іграшку 
чи дати їй мундштук. Перевір, чи все гаразд

  �Кожен день роби позначку — відмічай інгаляцію в календарі

  �А ти знаєш, що потрібно робити щодня? 
Правильно: вмиватися, чистити зубки і робити інгаляцію
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Використання небулайзера

Дорослий під’єднає контейнер з ліками 
до пристрою, а маску або мундштук — 

до верхньої частини контейнера

Попроси дорослого 
наповнити 

контейнер лікамиДоросла людина 
має під’єднати 

мундштук або маску 
до пристрою

Добре вимий 
руки

Допоможи дорослому одягти маску 
на твоє обличчя так, як тебе навчав лікар. 

Нехай переконається, 
що маска правильно закріплена
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Дорослий має 
дбати про чистоту 
небулайзера, і тоді 
він працюватиме 

на відмінно!

Прослідкуй, 
щоб дорослий вимив 
контейнер для ліків 

і маску та дав їм 
просохнути

Коли інгаляція 
закінчилась, 
допоможи 
дорослому 

вимкнути пристрій

Вдихай і видихай 
як зазвичай доки 

ліки в небулайзері 
не закінчаться

Пам’ятай, що після 
інгаляції потрібно 
прополоскати рот 
і вимити обличчя



Дізнайтеся цікаву історію про маленьку панду Паркер, 
який любить гратися з друзями, особливо у хованки! 
Але у Паркера періодично з’являється кашель і йому 
необхідно навчитися справлятися із цим. 
Інформацію можна знайти 
скануючи QR-код:

Цей матеріал призначений для загальної аудиторії. Матеріал має 
інформаційний характер та НЕ Є медичною консультацією чи 
діагностичним засобом. У випадку виникнення питань щодо призначеної 
лікарем терапії, вживання лікарських засобів, будь-яких симптомів 
чи питань стосовно способу життя на час терапії – будь ласка, зверніться 
до лікаря. Матеріал не для продажу, надається безкоштовно.

Матеріал підготовлений ТОВ «АстраЗенека Україна»,
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