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Для грайливих діточок
з бронхіальною астмою







Панда Паркер краще від усіх грається в хованки.

Так тихенько... так винахідливо!
Так само, як і його улюблений герой Ведмідь Чарівник, 
іноді Паркер просто... ЗНИКАЄ! 
Навіть матуся не може його знайти!

Ведмідь Чарівник

П





ВУУАЛЛЯ!!!



Паркер ховається, 
коли грається 
зі своїми друзями.
Так як Ведмідь Чарівник.

Так тихесенько...
Так винахідливо!



ВУУАЛЛЯ!!!



КхЕ
кХЕ

Я тебе
знайшов!

Сьогодні Паркер сховався, але не зміг сидіти тихо.
Іноді йому стає важко дихати.
Це змушує його хвилюватися.



Паркер погано почувається, 
але продовжує гратися, незважаючи ні на що.

КхЕ
кХЕ

Я тебе
знайшов!



Бідолашний Паркер! Мама відвела Паркера 
до лікаря Банні. Лікар сказав, що

Паркер має бронхіальну астму. 



«Цей пристрій називається небулайзер. 
Він допоможе тобі легше дихати» – 
сказав лікар Банні.



«Не варто боятися. Це дуже важлива частина 
лікування бронхіальної астми».



«Мама допоможе тобі використовувати його
кілька разів на день, щоб твої легені

почувалися краще» – сказав лікар Банні.
«Потрібно надіти маску на ніс та рот.

Це взагалі не боляче!»



«Пристрій перетворює ліки на хмаринку, 
яку тобі треба вдихати. І завдяки їй 
ти будеш менше задихатися 
і зможеш гратися, як і раніше» – 
сказав лікар Банні.

«Виходить, що ліки 
повинні стати хмаринкою, 
щоб почати лікувати тебе... 
уявляєш, як цікаво...?» – 
промовила Мама.



Панда Паркер чекав, поки Мама та лікар Банні поговорять. 
Він трохи засмутився і виглядав дещо зляканим. 
Паркер спочатку відчув себе не таким, як інші тварини.



Але зачекайте.. хто це? 
Це ж Ведмідь Чарівник!
Теж прийшов до лікаря? Панда Паркер не міг зрозуміти, 
що відбувається.



«Привіт, мій маленький друже! У мене теж астма» – 
сказав Ведмідь Чарівник. «Я теж лікувався і дихав ліками 

через небулайзер, коли я був маленьким як ти. 
Це допомагало мені кожного дня, та завдяки цьому я зміг 

стати чарівником і опанувати усі 
магічні трюки..»



Панда Паркер випрямився 
і усміхнувся. Він уявив, що він 
також може стати чарівником 
і навчитись літати....



Ведмідь Чарівник

П

«Ти дуже хоробрий, розумний і сміливий» – 
каже Мама щовечора. «Я тебе дуже люблю, 

Паркер. Якщо ми слухатимемо поради 
лікаря — ти почуватимешся добре і зможеш 

гуляти і розважатись. Я точно знаю, що ти 
зможеш все, що тільки забажаєш.».



Панда Паркер погодився з Мамою. 
Він тепер знову грається зі своїми друзями як і раніше 
і обов’язково користується небулайзером 
для лікування бронхіальної астми.



Коли за кілька місяців панда Паркер прийшов 
на прийом до лікаря Банні, той неабияк зрадів. 
Він побачив, що небулайзер дуже допомагає Паркеру.



Ведмідь Чарівник

П

Паркер навчився ховатися навіть краще ніж раніше.

Дуууже тихесенько...
Дуууже винахідливо!

Точнісінько, як Ведмідь Чарівник.
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Ведмідь Чарівник
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ВУУАЛЛЯ!!!



Дізнатися більше 
про небулайзерну терапію можна на сайті

«МОЇ ЗДОРОВІ ЛЕГЕНІ»
для пацієнтів (дітей та дорослих) із ознаками/підозрою 
на захворювання бронхолегеневої системи

www.myhealthylungs.com.ua

Цей матеріал призначений для загальної аудиторії. Матеріал має інформаційний характер та НЕ Є 
медичною консультацією чи діагностичним засобом. У випадку виникнення питань щодо призначеної 
лікарем терапії, вживання лікарських засобів, будь-яких симптомів чи питань стосовно способу життя 
на час терапії – будь ласка, зверніться до лікаря. Матеріал не для продажу, надається безкоштовно.

Матеріал підготовлений ТОВ «АстраЗенека Україна»,
01033 м. Київ, вулиця Сім’ї Прахових, 54.
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Книжка для знайомства дітей-дошкільнят із бронхіальною астмою.

Панда Паркер любить гратися з друзями, особливо у хованки!
Але у Паркера періодично з’являється кашель і йому необхідно 

навчитися справлятися з ним. Простежте разом із пандою 
Паркером, Мамою і лікарем Банні, як вони справляються з астмою, 

і побачите, що насправді це не так складно, як здається.

Астма не повинна вказувати тобі, 
ким бути і що робити. 

Астма — це лише невеличка частинка твого життя.
Ти хоробрий, розумний і веселий.

Ти зможеш робити все, що захочеш!
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