
 

ВАЖЛИВІ РЕЧІ, ЯКІ 

ПОТРІБНО ЗНАТИ ПРО ХОЗЛ 

НЕ ДОЗВОЛЬТЕ 

ХОЗЛ  
 

ЗАДУШИТИ 
ВАШІ ЛЕГЕНІ   

СКАНУЙ МЕНЕ І 
ДІЗНАЙСЯ  

БІЛЬШЕ ПРО 
ХОЗЛ. 

 

  

Якщо Ви бажаєте отримати більше інформації та 
матеріалів щодо захворювань легень, завітайте 

на сайт «Мої здорові легені», розроблений 
компанією АстраЗенека Україна. 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Діагноз ХОЗЛ може змінити життя. 

ДІЗНАЙТЕСЯ ПРО ЦЕ БІЛЬШЕ, ЦЕ 
ДОПОМОЖЕ ВАМ УПОВІЛЬНИТИ 
ПРОГРЕСІЮ ЗАХВОРЮВАННЯ ТА 
ЗМЕНШИТИ ЙОГО ВПЛИВ НА ВАШУ 
ЯКІСТЬ ЖИТТЯ.  

 
 
 
 
 

 



ЩО ТАКЕ  

ХОЗЛ? 
Хронічне Обструктивне Захворювання    
Легень, або ХОЗЛ - це медичний термін,        
який використовується для опису  форм 
серйозних легеневих захворювань, які 
спричиняють звуження дихальних шляхів, їх 
обструкцію та запалення, що, у свою чергу, 
ускладнює дихання. (1) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Це 3-я основна причина 

СМЕРТІ У ВСЬОМУ СВІТІ(2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

На ХОЗЛ хворіють майже 

380 МІЛЬЙОНІВ ЛЮДЕЙ 
у світі(5) 



За оцінками, більше половини 

пацієнтів із ХОЗЛ все ще можуть 

бути недіагностованими. (3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               НЕДІАГНОСТОВАНІ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                             ДІАГНОСТОВАНІ 



ЯКІ 
СИМПТОМИ 
МОЖЕ МАТИ ПАЦІЄНТ З 
ХОЗЛ ТА ЯК ЇХ 
ВИЗНАЧИТИ?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Симптоми ХОЗЛ неважко розпізнати, але, 

оскільки вони можуть бути схожі на симптоми 

інших легеневих захворювань, які не  

пов’язують з ХОЗЛ, доки захворювання не 

починає  прогресувати.(4) 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

СИМПТОМИ:(4,5) 

ВІДЧУТТЯ 
НЕСТАЧІ 
ПОВІТРЯ 
(ще відоме як ЗАДИШКА) 

під час виконання 

повсякденних справ 
 
 
 

                        КАШЕЛЬ 

МОКРОТА 
 
 
 
 

ХРИПИ 
(свист під час 

дихання) 
 

 

ВТОМА 
 
 

ЧАСТІ 
РЕСПІРАТОРНІ  
ІНФЕКЦІЇ 



 

ЗАГОСТРЕННЯ 
ХОЗЛ 



ЩО ТАКЕ  

ЗАГОСТРЕННЯ ХОЗЛ? 

Загострення ХОЗЛ — це раптове 

погіршення наявних симптомів ХОЗЛ.(1,5,6,11) 

Загострення ХОЗЛ може тривати кілька днів 

або навіть тижнів і може потребувати 

прийому антибіотиків, пероральних 

кортикостероїдів і навіть госпіталізації.(5) 



ЧИ ВСІ ЗАГОСТРЕННЯ  
ХОЗЛ 

ОДНАКОВІ? 
 
 
 
 
 
 
 

 

Загострення визначаються як гостре 

погіршення респіраторних симптомів, що 

призводить до використання додаткової 

терапії. Ці епізоди можна розділити на 3 

рівні загострень:(5) 

Легке: 
можна лікувати самостійно або за 

допомогою препаратів для полегшення 

симптомів (бронходилататори короткої 

дії). 

Помірне: 
потребує лікування додатковими 

ліками, такими як пероральні 

кортикостероїди та/або антибіотики. 

Важке: 
вимагає госпіталізації або звернення 

до відділення невідкладної допомоги. 



ЧИ НЕБЕЗПЕЧНІ 

ЗАГОСТРЕННЯ ХОЗЛ? 
 
 
 
 
 
 
 

 

Загострення ХОЗЛ(11) небезпечні та можуть 

призвести до швидшого пошкодження 

легень. Це пошкодження також може 

вийти за межі легень, збільшуючи 

ймовірність інсульту та інфаркту.(5,7) 
 
 
 
 

 
Відомо, що до 

77% ХВОРИХ 

 
 матимуть принаймні 

1 СЕРЕДНЄ АБО ВАЖКЕ 
загострення протягом наступних 3-х років.(8) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ось чому розуміння та визначення симптомів 

може допомогти Вам запобігти ЗАГОСТРЕННЮ 

ХОЗЛ і сповільнити прогресування захворювання. 



 

ЯК 
ДІАГНОСТУВАТИ 
ХОЗЛ? 



 

ПОГОВОРІТЬ З ЛІКАРЕМ 
 
 
 
 
 
 

 

Перший крок — записатися на прийом і 

поговорити зі своїм лікарем про 

симптоми, фактори ризику та історію 

хвороби.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

КЛІНІЧНА ОЦІНКА 
 
 
 
 
 
 

 

Ваш лікар проведе ряд тестів, щоб 

підтвердити,чи є у Вас ХОЗЛ(9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ВИЗНАЧЕННЯ  ДІАГНОЗУ 
 
 
 
 
 
 

 

Після належної оцінки Ваших симптомів, 

історії хвороби та результатів 

обстеження Ваш лікар зможе визначити, 

чи Ви маєте ХОЗЛ. 



 

ЖИТТЯ З 
ХОЗЛ 
Якщо у Вас діагностували ХОЗЛ,                
є речі, які Ви можете робити, щоб 
уникнути прогресування        
захворювання.  



 
 
 
 
 
 
 
 

Багато людей, які живуть з ХОЗЛ, 

здатні підтримувати хорошу якість 

життя, включивши деякі з наступних 

змін у спосіб життя:(5) 
 
 
 
 

 

Відмова від куріння 

Підтримання здорового 

та прийнятного рівня 

фізичної активності 

Правильне харчування 
 

Підтримка психічного 

здоров'я 

Відверто говорити про хворобу з 

близькими 

Регулярне спостереження у 

свого лікаря 
 
 
 
 
 

 

ЦЕ ПОТУЖНІ ІНСТРУМЕНТИ 
для покращення свого самопочуття(10) та 
підтримки позитивного мислення. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ТРЕБА ЯКОМОГА     

ШВИДШЕ                 

ПОЧАТИ ДІЯТИ  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Якщо прочитавши цю інформацію 
Ви думаєте, що у Вас можуть 

бути деякі ранні симптоми ХОЗЛ, 

ПОГОВОРІТЬ З ЛІКАРЕМ 
ДЛЯ ПРАВИЛЬНОЇ ОЦІНКИ 
СИМПТОМІВ ТА ДІАГНОЗУ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

          Не припиняйте та не змінюйте прийом ліків, не порадившись з лікарем. 
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