
 

Скільки разів на тиждень Ви зазвичай застосовуєте
препарати для полегшення симптомів (у інгаляторі або 
через небулайзер)?
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Скільки разів за останній рік Ви були у лікарні 
(у відділенні невідкладної допомоги або стаціонарі) 
з приводу ХОЗЛ?
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Скільки разів за останній рік Вам прописували 
антибіотики* при лікуванні ХОЗЛ?2

Скільки разів за останній рік Вам прописували стероїдні 
препарати у формі таблеток* (наприклад, преднізолон) 
при лікуванні ХОЗЛ?
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Дізнайтеся більше, чому це важливо
* Якщо Вам призначені антибіотики або стероїдні препарати у формі таблеток у межах Вашого регулярного 
підтримувального лікування ХОЗЛ, Ви повинні дати позитивну відповідь на це запитання тільки в тому разі, 
якщо на додаток до тривалого лікування антибіотиками або стероїдними препаратами Вам прописували 
додаткові курси таких ліків при погіршенні стану.

Матеріал має інформаційний характер та НЕ Є медичною консультацією чи діагностичним засобом. 
У разі виникнення питань стосовно призначеної лікарем терапії, вживання лікарських засобів, будь-яких симптомів чи питань стосовно способу життя на час терапії, будь ласка, 
зверніться до лікаря. Матеріал не для продажу, надається безкоштовно.       



• Задишка або хрипи — сильніші, ніж зазвичай

• Кашель частіше, ніж зазвичай

• Виробляється більше мокротиння (слизу), ніж 
зазвичай

Поговоріть із лікарем про дії, яких Ви можете 
вжити, щоб знизити ризик загострення ХОЗЛ.

Чому це важливо?
Історія загострень — це кращий спосіб передбачити 
Ваш ризик у майбутньому.

Запитання 1. Часте застосування інгалятора для 
невідкладної допомоги може вказувати на погіршення 
симптомів.

Запитання 2–4: Якщо Ви відповіли «1» або більше на 
будь-яке з цих запитань, у минулому році у вас могло 
бути загострення ХОЗЛ. Важливо обговорити це з 
лікарем.

Візьміть цей опитувальник на наступний прийом із 
приводу ХОЗЛ, щоб обговорити варіанти покращення 
лікування ХОЗЛ.

Що таке ХОЗЛ?
Хронічне обструктивне захворювання легень (ХОЗЛ) — 
це поширене прогресуюче захворювання легень, що 
піддається лікуванню. Можливо, у минулому про цю 
хворобу Ви чули, як про емфізему або хронічний 
бронхіт.1

Що таке «загострення» ХОЗЛ?
Напад (який також називають загостренням) — це 
раптове погіршення перебігу ХОЗЛ. Загострення 
можуть мати довготривалий вплив на Ваше здоров’я та 
якість життя.1,2 До загальних симптомів загострення 
зокрема належать:

1. GOLD Global Strategy for the Diagnosis, Management, and Prevention of COPD. 2020. Режим доступу до ресурсу: 
https://www.webmd.com/asthma/what-is-asthma#1 (Останнє відвідування 02.02.2023)  2. Roche et al. 
DOI:10.1183/1393003.congress-2017.OA1487., Eur Resp J. 2017;50: OA1487 DOI:10.1183/1393003.congress-2017.OA1487.
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Якщо у Вас, у Вашого пацієнта, родича було відмічено виникнення побічної реакції чи випадок відсутності ефекту на будь-який з продуктів компанії 
АстраЗенека, будь ласка, повідомте про це в ТОВ «АстраЗенека Україна» одним із наведених нижче способів. Це можливо за телефоном: 
+38 044 39152 82 (запросити відповідальногоза фармаконагляд) або електронною поштою PatientSafety. Ukraine@astrazeneca.com Також, ви можете 
повідомити нам дану інформацію за посиланням: https://contactazmedical.astrazeneca.com/content/astrazeneca-champion/ua/uk/amp-form.html (виберіть 
мову та опцію – «повідомити про побічну реакцію»). Запити, що стосуютьсямедичної інформації, направляйте, будь ласка, за адресою 
https://contactazmedical.astrazeneca.com/content/astrazeneca-champion/ua/uk/amp-form.html (виберіть опцію «запит медичної інформації».Також, запит 
можна відправити електронною поштою: Ukraine-Medinfo@astrazeneca.com.
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